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Linkliste Hilfsmittel

In der Podiumsdiskussion und dem Workshop zu den Sextoys kam auch das Thema der Hilfsmittel
beim Geschlechtsverkehr und bei der Verwendung von Sextoys zur Sprache. Wir haben etwas
recherchiert, und méchten Ihnen hiermit einige Links zur Inspiration prasentieren.

Wichtig: Die Linkliste enthalt Bilder der Produkte. Die Abbildungen dienen nur der lllustration. Evtl.
sind die Produkte grosser, als man anhand der Bilder denkt. Es ist daher wichtig, vor dem Kauf die
Spezifikationen anzuschauen.

Ressourcen bei der Vereinigung Cerebral Schweiz
Rubrik " Hilfsmittel und Sextoys" bei Cerebral Love:

https://www.cerebral-love.ch/de/hauptmenu/koerper-bewusstsein/hilfreich-
unterstuetzend/hilfsmittel-sextoys

Erfahrungsbericht zum Sextoy Cobra Libre II:
https://www.cerebral-love.ch/de/hauptmenu/koerper-bewusstsein/hilfreich-
unterstuetzend/erfahrung-mit-dem-sextoy-cobra-libre-ii

Erfahrungsbericht zu Sextoys des Herstellers Fleshlight:
https://www.cerebral-love.ch/de/hauptmenu/koerper-bewusstsein/hilfreich-
unterstuetzend/hilfsmittel-sextoys/meine-erfahrungen-mit-sextoys-von-fleshlight

Rubrik " Sex-Stellungen & Transfer" bei Cerebral Love:
https://www.cerebral-love.ch/de/hauptmenu/koerper-bewusstsein/hilfreich-unterstuetzend/sex-
stellungen-transfer

Erfahrungsbericht "Kérperkontakt":
https://www.cerebral-love.ch/de/hauptmenu/koerper-bewusstsein/sex-stellungen-
transfer/koerperkontakt

Erfahrungsbericht "Sex-Stellungen und Transfer":
https://www.cerebral-love.ch/de/hauptmenu/koerper-bewusstsein/sex-stellungen-transfer/sex-
stellungen-und-transfer
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Allgemeine Hilfsmittel

Einige Sexspielzeuge (z.B. Tantrafedern, oder auch Dildos oder Vibratoren) kdnnen mit Greifhilfen
verwendet werden, die unter Namen wie Handbandagen, -schienen, -stiitzen oder -orthesen
verkauft werden. Diese konnen verwendet werden, wenn man die Hande nicht so gut benutzen
kann. Erhaltlich sind diese Hilfsmittel in der Schweiz in Hilfsmitteln- und Orthopadiegeschaften.

USE THE

https://youtu.be/-T5sB_mw2Mw?t=36
(Bildquelle) Bildquelle: https://www.srhr-ask-
us.org/publication/pleasureable-sexual-device-
manual-persons-disabilities/# (Bildquelle: S. 21
der Broschiire)

Positionierungs- und Stellungshilfen

Liebesschaukeln, Positionierungsgurte und vieles mehr

Es gibt verschiedenartige Hilfsmittel. Eine Art sind etwa Liebesschaukeln, die z.B. an der Tire
aufgehangt werden kénnen und eine Person reinsitzen kann. Sie konnen z.B. helfen eine Partnerin
oder Partner ohne Behinderungen gut zu positionieren.

Dann gibt es auch Positionierungsgurte und Spreizstangen. Sie helfen, Stellungen leichter
einzunehmen., indem sie z.B. die Belastung im unteren Riicken und den Beinen reduzieren. Einige
Bereiche stammen aus dem Fetisch/BDSM-Bereich, sie kénnen aber genauso generell verwendet
werden.

Ein spannender Hersteller ist Sportsheets. Einige Produkte sind auch in der Schweiz verfiligbar.
Insgesamt gibt es aber viele unterschiedliche Produkte zu unterschiedlichen Preisen.

Produkt Sport Sheets Door Jam Sex Sling Bondage-Boutique Plush Position

Bild

e __0O

Preis ungefahr | 100 CHF 49.90 CHF
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Links https://www.hawk.ch/sportsheets- https://www.amorana.ch/de/bondage-

door-jam-sex-sling.html (Bild 1) boutigue-plush-sex-position-bob110
Bildquell

https://www.youtube.com/watch?v=- (Bildquelle)
T5sB_mw2Mw&t=124s (Bild 2)

Produkt Fetish Fantasy Series Limited Edition

Spreizstange ,,Spreader Bar”, mit Karabinerhaken
Bild

»

1

.

%L

Preis ungefahr

35 CHF

Links

https://www.orionversand.ch/produkt/spreizstange-spreader-bar-mit-

karabinerhaken-05442640000

Keilkissen

Keilkissen sind vergleichsweise kompakt. Sie eignen sich insbesondere, wenn man eine punktuelle
Stitze z.B. unter dem Becken bendtigt. Produkte in dieser Kategorie sind unter verschiedenen
Namen erhiltlich. Einige Shops verwenden “Liebeskissen” als Oberbegriff.

Produkt

Liberator Wedge

Liberator Jaz

Bild

Preis ungefahr | ca. 120 CHF ca. 120 CHF
Abmessungen | B61xL355xH18cm B48 xL35,5xH 18 cm
Gewicht 1.8 kg Gewicht 1 kg
Bemerkungen Wird auf einigen Homepages speziell fir
Frauen mit Behinderungen empfohlen.
Links https://www.liberator.com/wedge. | https://www.liberator.com/jaz.html

html

https://www.specialmoments.ch/s

https://www.specialmoments.ch/shop/pi/
Fuer-Paare/liebeskissen-liberator-jaz.html

hop/pi/Fuer-Paare/liebeskissen-
liberator-wedge.html (Bildquelle)

(Bildquelle)

https://www.enableme.de/de/artikel/sexs
pielzeuge-und-hilfsmittel-6491

Vereinigung Cerebral Schweiz | Association Cerebral Suisse | Associazione Cerebral Svizzera | Seite 3 von 7



https://www.hawk.ch/sportsheets-door-jam-sex-sling.html
https://www.hawk.ch/sportsheets-door-jam-sex-sling.html
https://www.youtube.com/watch?v=-T5sB_mw2Mw&t=124s
https://www.youtube.com/watch?v=-T5sB_mw2Mw&t=124s
https://www.amorana.ch/de/bondage-boutique-plush-sex-position-bob110
https://www.amorana.ch/de/bondage-boutique-plush-sex-position-bob110
https://www.orionversand.ch/produkt/spreizstange-spreader-bar-mit-karabinerhaken-05442640000
https://www.orionversand.ch/produkt/spreizstange-spreader-bar-mit-karabinerhaken-05442640000
https://www.liberator.com/wedge.html
https://www.liberator.com/wedge.html
https://www.specialmoments.ch/shop/pi/Fuer-Paare/liebeskissen-liberator-wedge.html
https://www.specialmoments.ch/shop/pi/Fuer-Paare/liebeskissen-liberator-wedge.html
https://www.specialmoments.ch/shop/pi/Fuer-Paare/liebeskissen-liberator-wedge.html
https://www.liberator.com/jaz.html
https://www.specialmoments.ch/shop/pi/Fuer-Paare/liebeskissen-liberator-jaz.html
https://www.specialmoments.ch/shop/pi/Fuer-Paare/liebeskissen-liberator-jaz.html
https://www.enableme.de/de/artikel/sexspielzeuge-und-hilfsmittel-6491
https://www.enableme.de/de/artikel/sexspielzeuge-und-hilfsmittel-6491

Grossere Lagerungskissen und Mobel
In dieser Kategorie listen wir einige grossere Kissen bzw. Stellungshilfen. Wichtig: Produkte in dieser
Kategorie konnen sehr gross sein. Es ist damit unter Umstanden schwierig, diese diskret zu

verstauen.
Produkt Liberator Wedge + Liberator Hipster Liberator Esse Chaise
Ramp
Bild
Preis ca. 250 CHF ca. 230 CHF 580 CHF
(ungeféhr)
Abmessungen 84 x61x25.5cm 172 x55.5x55.5cm
Bemerkungen | 2-teiliges Set aus Wedge e Ist ein richtiges
und Ramp Mobelstlick.
® Muss vor der Nutzung
selbst zusammengebaut
werden.
e Kann fur diverse
Stellungen benutzt
werden.
Links https://www.galaxus.ch | https://www.galaxus.ch | https://www.hawk.ch/liber

/de/s17/product/liberat

/de/s17/product/liberat

ator-esse-chaise-rot.html

or-liebeskissen-
sexmoebel-
9881529?supplier=3100
778 (Bildquelle)

or-hipster-sexmoebel-
6321842 (Bildquelle)

(Bildquelle)

https://sextoycollective.co

m/liberator-esse-review/
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Stander fiir Sexspielzeug
Ahnlich wie Keilkissen gibt es Kissen und andere Stinder, die die Verwendung von Sextoys
vereinfachen sollen. Die Stander ermdglichen es, Sextoys ohne die Hiande zu benutzen. Je nach
Produkt sind andere Stellungen moglich. Einige Produkte sind nur mit Toys von bestimmten
Herstellern kompatibel. Andere Produkte kénnen mit Toys von verschiedenen Herstellern benutzt

werden.

Produkt

Bump’n Joystick

The Perfect Pleasure Cushion

Bild

Preis ungefahr

249 US-Dollar = 243 CHF
(+ MWST und Verzollung)

299 US-Dollar (+ MWST und Verzollung)

Abmessungen | 100 cm Lange x 30 cm Durchmesser | 30.5 x 40.65 x 46.4 cm, Gewicht 2.5 kg
Bemerkungen | e Nur beim Hersteller mit Versand | ¢ Wird als Produkt auch fur Menschen mit
aus den USA erhaltlich. Das Behinderungen beworben.
Produkt ist noch nicht definitiv e Sowohl fir die Verwendung alleine mit
auf dem Markt und nur als Sextoy, als auch mit Partnerin oder
Vorbestellung erhaltlich. Partner.
¢ Soll mit diversen Toys kompatibel | e Bietet diverse Moglichkeiten.
sein. Fir alle Geschlechter e Soll mit Toys von verschiedenen Grdssen
geeignet. und Herstellern kompatibel sein.
e Wurde von und fiir Menschen
mit Behinderungen entwickelt.
e Kann zum Verstauen in zwei Teile
zerlegt werden.
Links https://getbumpn.com/collections/ | https://theitcollection.com/about-perfect-

shop/products/pre-order-the-
bumpn-joystick (Bildquelle)

pleasure548-2/how-it-works/

https://theitcollection.com/about-perfect-
pleasure548-2/position-gallery/
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Produkt

Liberator Axis Magic Wand

Liberator Humphrey

Bild

Preis ungefahr

188 Euro

ca. 180 CHF

Abmessungen | 51x51x18cm 52x28x23.5cm
Bemerkungen e  Primar mit dem Hitachi
Magic Wand kompatibel
e Ergonomische Form
e Leider wohl derzeit kaum
in der Schweiz erhaltlich
Links https://www.venize.de/liberator- | https://www.orionversand.ch/produkt/liebeskiss
axis-magic-wand-mount-black- en-humphrey-mit-2-halterungen-fuer-deine-I-
26285 (Bildquelle) 50006880000?AffiliatelD=677001&utm_source=a
win&utm_medium=feed&awpubid=403259&awc
=16549 1663157446 5d4c129575f174040ed367
be56708485 (Bildquelle)
Produkt Liberator Fleshlight on a mission Liberator Top Dog
Bild

Preis ungefahr | 200 CHF 200 CHF
Abmessungen | 51x23x51cm 38x30x36cm
Bemerkungen | e Nur mit Sextoys der Marke e Nur mit Sextoys der Marke Fleshlight
Fleshlight kompatibel. kompatibel.
e Insb. fur Stellungen ahnlich der e Laut Hersteller insb. fiir die
Missionarsstellung. Verwendung in der Hiindchenstellung.
e Der Oberkdrper kann auf dem In der Praxis auch in Seitenlage ahnlich
Stander abgestiitzt werden. Loffelstellung verwendbar.
Links https://www.galaxus.ch/de/s17/pro | https://www.hawk.ch/catalog/product/vi

duct/liberator-fleshlight-mount-on-

ew/id/35709 (Bildquelle)

a-mission-sexmoebel-6322409
(Bildquelle)
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Intimate Rider

Der Intimate Rider ist eine Art Schaukelstuhl. Er ist ein Hilfsmittel, um leichter Bewegungen
ausfiihren zu konnen. Entworfen wurde der Intimate Rider wohl insb. fliir Menschen mit
Querschnittlahmung. So gibt es im Rollstuhlkurier einen Testbericht eines Paares, indem der Mann
mit Querschnittsladhmung lebt. (https://www.rollstuhl-kurier.de/2020/11/27/ein-inzwischen-
unverzichtbares-moebelstueck-zwei-leser-testen-den-sexstuhl-intimate-rider/) Vom Hersteller wird
er auch als Hilfsmittel flir andere Personengruppen, wie Menschen nach einem Schlaganfall, Arthritis
oder auch Rickenproblemen beworben. Menschen mit Cerebralparese werden nicht spezifisch
erwahnt. Wir vermuten, dass der Nutzen des Intimate Riders von Person zu Person unterschiedlich
ist.

Zum Intimate Rider gibt es Steuerungshilfen als optionales Zubehér. Man kann ihn auch ohne diese
Zubehorteile oder mit anderen Kissen oder Standern verwenden. Teils konnen die Produkte
zusammen im Set gekauft werden.

Produkt IntimateRider IntimateRider HighBack

Bild

4iinch Higher Back
Then The Original

IntimateRider

For More Support

Preis ungefahr | 365 US Dollar 400 US Dollar

Abmessungen | Hohe 74 cm (Riickenhdhe 38 cm) 84 cm (Rickenhohe 48 cm)
Sitzflache 51 cm x 23 cm Sitzflache 51 cm x 23 cm

Produkt Ridermate RiderMate Deluxe Wedge Cushions

(besteht aus zwei Kissen)

Bild

Preis 180 US-Dollar 360 US-Dollar

(ungefahr)

Abmessungen | 76 x 46 x 37.5 cm (Lange x Breite x 86 x 61 x 30.5 (Lange x Breite x Hohe)
Hohe) 86 x 61 x 35.6 (Lange x Breite x Hohe)
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