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En étroite collaboration avec nos associations régionales et la Fondation suisse pour l'enfant handicapé. Fondation pour l'enfant infirme moteur cérébral. 
En étroite collaboration avec nos associations régionales et la Fondation suisse en faveur de l'enfant infirme moteur cérébral. 
In stretta collaborazione con le nostre associazioni regionali e la Fondazione svizzera per il bambino affetto da paralisi cerebrale. 

Liste de liens sur les moyens auxiliaires / aides au positionnement 
 
 
Lors de la table ronde et de l'atelier sur les sex-toys, le thème des moyens auxiliaires ou d'aides au 
positionnement lors des rapports sexuels et de l'utilisation de sex-toys a également été abordé. Nous 
avons fait quelques recherches et souhaitons vous présenter quelques liens pour vous inspirer.  
 
Important : la liste de liens contient des images des produits. Les images ne sont fournies qu'à titre 
d'illustration. Il se peut que les produits soient plus grands que ce que les images laissent penser. Il 
est donc important de regarder les dimensions avant d'acheter. 
 
 

Liens sur le site Cerebral-love de l'Association Cerebral Suisse  
Pour le moment, le site internet est uniquement en allemand. Nous allons le traduire en français 
dans les prochaines mois et sommes à la recherche d'une solution. 
 
Rubrique "moyens auxiliaires et sex-toys" sur le site internet Cerebral Love :  
https://www.cerebral-love.ch/de/hauptmenu/koerper-bewusstsein/hilfreich-
unterstuetzend/hilfsmittel-sextoys 
 
Témoignage sur le sex-toy Cobra Libre II :  
https://www.cerebral-love.ch/de/hauptmenu/koerper-bewusstsein/hilfreich-
unterstuetzend/erfahrung-mit-dem-sextoy-cobra-libre-ii 
 
Témoignage sur les sex-toys du fabricant Fleshlight :  
https://www.cerebral-love.ch/de/hauptmenu/koerper-bewusstsein/hilfreich-
unterstuetzend/hilfsmittel-sextoys/meine-erfahrungen-mit-sextoys-von-fleshlight 
 
Rubrique " Positions sexuelles & transfert " sur le site internet Cerebral Love :  
https://www.cerebral-love.ch/de/hauptmenu/koerper-bewusstsein/hilfreich-unterstuetzend/sex-
stellungen-transfer 
 
Témoignage "contact corporel": 
https://www.cerebral-love.ch/de/hauptmenu/koerper-bewusstsein/sex-stellungen-
transfer/koerperkontakt 
 
Témoignage "positions sexuelles et transfert" : 
https://www.cerebral-love.ch/de/hauptmenu/koerper-bewusstsein/sex-stellungen-transfer/sex-
stellungen-und-transfer 
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Allgemeine Hilfsmittel 

Certains sex-toys (par exemple les plumes tantriques, ou encore les godemichés ou les 
vibromasseurs) peuvent être utilisés avec des aides à la préhension, vendues sous des noms tels que 
bandages, attelles, supports ou orthèses pour les mains. Ceux-ci peuvent être utilisés lorsque l'on a 
des difficultés à se servir de ses mains. En Suisse, ces aides sont disponibles dans les magasins de 
moyens auxiliaires et d'orthopédie.  

 

Source: https://youtu.be/-
T5sB_mw2Mw?t=36 

 

 

 

 

 

Source: https://www.srhr-ask-
us.org/publication/pleasureable-sexual-device-
manual-persons-disabilities/# (p. 21 de la brochure) 

 

Aides au positionnement et à la tenue du corps 

Balançoires d'amour, sangles de positionnement et bien plus encore 
Il existe différents types d'aides. L'une d'entre elles est la balançoire d'amour, qui peut être 
suspendue à la porte et dans laquelle une personne peut s'asseoir. Elles peuvent par exemple aider à 
bien positionner un-e partenaire non handicapé-e. 
 
Ensuite, il existe aussi des sangles de positionnement et des barres d'écartement. Elles aident à 
prendre des positions plus facilement, par exemple en réduisant la pression sur le bas du dos et les 
jambes. Certaines zones sont issues du domaine fétichiste/BDSM, mais elles peuvent tout aussi bien 
être utilisées de manière générale. 
 
Sportsheets est un fabricant intéressant. Certains articles sont également disponibles en Suisse. Mais 
dans l'ensemble, il y a beaucoup d'articles différents à des prix différents. 

 
Produit  Sport Sheets Door Jam Sex Sling Bondage-Boutique Plush Position 

Image   

   

Prix approx. 100 CHF 49.90 CHF 
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Liens https://www.hawk.ch/sportsheets-
door-jam-sex-sling.html (image 1) 
 

https://www.youtube.com/watch?v=-
T5sB_mw2Mw&t=124s (image 2) 

https://www.amorana.ch/de/bondage-
boutique-plush-sex-position-bob110 
(source de l'image) 

 

Produit  Fetish Fantasy Series Édition limitée  
Barre d'écartement "Spreader Bar", avec mousqueton 

Image  

Prix 
approximatif 

35 CHF 

Liens https://www.orionversand.ch/produkt/spreizstange-spreader-bar-mit-
karabinerhaken-05442640000  

 

Coussin en biseau 
Les coussins cunéiformes sont relativement compacts. Ils sont particulièrement adaptés lorsqu'on a 
besoin d'un soutien ponctuel, par exemple sous le bassin. Les produits de cette catégorie sont 
disponibles sous différents noms. Certains magazins utilisent le terme de "coussin d'amour". 
 

Produit  Liberator Wedge  Liberator Jaz 

Image 
  

Prix approx. environ 120 CHF environ 120 CHF 

Dimensions L 61 x L 35,5 x H 18 cm 
poids 1.8 kg 

L 48 x L 35,5 x H 18 cm 
Poids 1 kg 

Remarques 
 

Recommandé sur certains sites internet 
spécialement pour les femmes en 
situation d'handicap 

Liens https://www.liberator.com/wedge.
html 
 

https://www.specialmoments.ch/s
hop/pi/Fuer-Paare/liebeskissen-
liberator-wedge.html 
(source de l'image) 

https://www.liberator.com/jaz.html 
 

https://www.specialmoments.ch/shop/pi/
Fuer-Paare/liebeskissen-liberator-jaz.html 
(source de l'image) 
 

https://www.enableme.de/de/artikel/sexs
pielzeuge-und-hilfsmittel-6491 
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Coussins de positionnement et meubles plus grands 
Dans cette catégorie, nous listons quelques coussins ou aides de positionnement plus grands. 
Important : les produits de cette catégorie peuvent être très grands. Il peut donc être difficile de les 
ranger discrètement.  

Produit  Liberator Wedge + 
Ramp 

Liberator Hipster  Liberator Esse Chaise 

Image 
   

Prix (approx.) environ 250 CHF environ 230 CHF 580 CHF 
Dimensions  

 
84 x 61 x 25.5 cm 172 x 55.5 x 55.5 cm 

Remarques Set de 2 pièces 
composé d'un wedge et 
d'une rampe 

 
• C'est un vrai meuble. 
• Doit être assemblé par 

soi-même avant 
l'utilisation.   

• Peut être utilisé pour 
diverses positions. 

Liens https://www.galaxus.ch
/de/s17/product/liberat
or-liebeskissen-
sexmoebel-
9881529?supplier=3100
778 (source de l'image) 

https://www.galaxus.ch
/de/s17/product/liberat
or-hipster-sexmoebel-
6321842 (source de 
l'image)  

https://www.hawk.ch/liber
ator-esse-chaise-rot.html 
(source de l'image) 

https://sextoycollective.co
m/liberator-esse-review/ 
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Support pour sex-toys 
Comme les coussins, il existe des coussins et autres supports destinés à faciliter l'utilisation des sex-
toys. Les supports permettent d'utiliser les sex-toys sans les mains. Selon l'article, d'autres positions 
sont possibles. Certains articles ne sont compatibles qu'avec les jouets de certains fabricants. 
D'autres articles peuvent être utilisés avec des jouets de différents fabricants.  
 

Produit  Bump'n Joystick  Le coussin parfait pour le plaisir 

Image 
  

 

 

 

Prix 
approximatif 

249 dollars US = 243 CHF 
(+ TVA et dédouanement) 

299 dollars américains (+ TVA et 
dédouanement) 

Dimension 100 cm de longueur x 30 cm de 
diamètre 

30.5 x 40.65 x 46.4 cm, poids 2.5 kg 

Remarques • Disponible uniquement auprès 
du fabricant avec livraison depuis 
les États-Unis. Le produit n'est 
pas encore définitivement 
commercialisé et n'est disponible 
qu'en précommande. 

• Doit être compatible avec divers 
jouets. Convient à tous les sexes. 

• A été conçu par et pour des 
personnes handicapées.  

• Peut être démonté en deux 
parties pour le rangement. 

• Est vendu comme produit t pour les 
personnes handicapées.  

• Aussi bien pour une utilisation seul-e 
avec un sextoy qu'avec un-e partenaire.  

• Offre diverses possibilités. 

• Doit être compatible avec des jouets de 
différentes tailles et de différents 
fabricants. 

Liens  https://getbumpn.com/collections/
shop/products/pre-order-the-
bumpn-joystick (source de l'image) 

https://theitcollection.com/about-perfect-
pleasure548-2/how-it-works/ 
 

https://theitcollection.com/about-perfect-
pleasure548-2/position-gallery/  
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https://theitcollection.com/about-perfect-pleasure548-2/how-it-works/
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Produit  Liberator Axis Magic Wand Libérateur Humphrey 

Image 

 

 

Prix approx. 188 Euro  environ 180 CHF 

Dimensions  51 x 51 x 18 cm 52 x 28 x 23.5 cm 

Remarques • Compatible uniquement avec le 
Hitachi Magic Wand 

• - Forme ergonomique 

• Pas disponible en Suisse pour le 
moment 

 

Liens https://www.venize.de/liberator-
axis-magic-wand-mount-black-
e26285 (source) 

https://www.orionversand.ch/produkt/liebeskiss
en-humphrey-mit-2-halterungen-fuer-deine-l-
50006880000?AffiliateID=677001&utm_source=a
win&utm_medium=feed&awpubid=403259&awc
=16549_1663157446_5d4c129575f174040ed367

be56708485 (source de l'image) 

 
Produit  Liberator Fleshlight en mission Liberator Top Dog  

Image 

 

 

Prix approx. 200 CHF 200 CHF 

Dimensions 51 x 23 x 51 cm 38 x 30 x 36 cm 
Remarques  • Compatible uniquement avec les 

sextoys de la marque Fleshlight. 

• Pour les positions similaires à la 
position du missionnaire. 

• Le haut du corps peut être 
appuyé sur le support. 

• Compatible uniquement avec les 
sextoys de la marque Fleshlight. 

• Selon le fabricant, à utiliser en 
particulier dans la position du petit 
chien. Dans la pratique, il peut 
également être utilisé en position 
latérale, comme la position de la 
cuillère.  

Liens https://www.galaxus.ch/de/s17/pro
duct/liberator-fleshlight-mount-on-
a-mission-sexmoebel-6322409 
(source de l'image) 

https://www.hawk.ch/catalog/product/vi
ew/id/35709 (source de l'image) 
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https://www.galaxus.ch/de/s17/product/liberator-fleshlight-mount-on-a-mission-sexmoebel-6322409
https://www.galaxus.ch/de/s17/product/liberator-fleshlight-mount-on-a-mission-sexmoebel-6322409
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Intimate Rider  
L'Intimate Rider est une sorte de fauteuil à bascule. Il s'agit d'une aide permettant d'effectuer plus 
facilement des mouvements. L'Intimate Rider a été conçu en particulier pour les personnes 
paraplégiques. Le journal "Rollstuhlkurier" publie un rapport d'essai d'un couple dont l'homme vit 
avec une paraplégie. (https://www.rollstuhl-kurier.de/2020/11/27/ein-inzwischen-unverzichtbares-
moebelstueck-zwei-leser-testen-den-sexstuhl-intimate-rider/). Le fabricant le présente également 
comme un moyen auxiliaire pour d'autres groupes de personnes, comme les personnes ayant subi un 
accident vasculaire cérébral, les personnes souffrant d'arthrites ou de problèmes de dos. Les 
personnes avec une paralysie cérébrale ne sont pas spécifiquement mentionnées. Nous supposons 
que l'utilité de l'Intimate Rider varie d'une personne à l'autre. 
L'Intimate Rider dispose d'accessoires de commande en option. On peut aussi l'utiliser sans ces 
accessoires ou avec d'autres coussins ou supports. Il est parfois possible d'acheter les produits 
ensemble dans un set. 
 

Produit  IntimateRider  IntimateRider HighBack 

Image 

  

Prix approx. 365 dollars américains 400 dollars américains 

Dimensions  hauteur 74 cm (hauteur du dossier 38 

cm), assise 51 cm x 23 cm 
84 cm (hauteur du dossier 48 cm) 
assise 51 cm x 23 cm 

 
 

Produit Ridermate RiderMate Deluxe Wedge Cushions  
se compose de deux coussins 

Image 

 
 

Prix (approx.) 180 dollars américains 360 dollars américains 

Dimensions  76 x 46 x 37.5 cm (longueur x largeur x 
hauteur) 

86 x 61 x 30.5 (longueur x largeur x 
hauteur) 
86 x 61 x 35.6 (longueur x largeur x 
hauteur) 
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